
Mit Sehnsucht Neuseeland legt Monika S. Paseka einen ebenso persönlichen wie 
erkenntnisreichen Reisebericht vor, der weit über die Beschreibung eines Landes 
hinausgeht. Ihre Reise durch Neuseeland – das indigene Aotearoa – wird zu einer 
intensiven Auseinandersetzung mit Kultur, Identität und dem eigenen Lebensweg.

Im Mittelpunkt stehen authentische Begegnungen mit Māori, die sich für den Erhalt ihrer 
Traditionen einsetzen, zu ihren Wurzeln zurückfinden und das Erbe ihrer Ahnen mit neuem 
Selbstbewusstsein weitertragen. In eindrucksvollen Gesprächen und Erlebnissen eröffnet 
die Autorin Einblicke in Geschichte, Spiritualität und Gegenwart einer Kultur, die ihre Werte 
mit Weisheit, Mut und Empathie lebt.

Gleichzeitig entfaltet sich eine sehr persönliche Entwicklungsgeschichte. Berührt von der 
überwältigenden Natur- und Kulturlandschaft des Landes sowie der Vielfalt möglicher 
Lebensentwürfe taucht die Autorin immer tiefer in ihre eigene innere Welt ein. 

Neben atmosphärisch dichten Schilderungen der neuseeländischen Landschaft bietet das 
Buch differenzierte Einblicke in Alltagsleben und Gastfreundschaft. Die Erfahrungen der 
Autorin in unterschiedlichen Organisationen sowie ihre zahlreichen Begegnungen mit 
Einheimischen ermöglichen einen unmittelbaren Zugang zur gesellschaftlichen Realität 
des Landes.

Stets verknüpft Monika S. Paseka ihre persönlichen Erkenntnisse mit präzise 
beobachteten Erlebnissen. So spiegelt sich die Weite Aotearoas in der inneren Landschaft 
der Reisenden. Diese Verbindung von äußerer und innerer Reise schärft den Blick der 
Leserinnen und Leser und lädt zu einer vertiefenden, selbstreflexiven Annäherung an das 
Wesentliche ein: an Begegnungen, Beziehungen und die Suche nach dem eigenen Selbst.

Sehnsucht Neuseeland ist eine gelungene Komposition aus informativen, kulturell 
sensiblen und persönlich berührenden Elementen – ein inspirierendes Buch über das 
Unterwegssein, über kulturellen Dialog und über die leise Kraft innerer Veränderung.
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